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Dontéseinken
alapulé élet-
médunk
dltalunk
trdnyithaté
epigenetikai
spektrumot
jelent.

Az EDUVITAL-koncepcié: tudatos epigenetikaval

egyltt az egészségért

FALUS Andrds, MELICHER Ddra

rvosok, pedagégusok, biologusok, pszi-
O cholégusok, lelkészek, szociologusok,
bioetikusok és egészségtudoméanyi
szakemberek 2012 elején életre hivtdk az
EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési Térsa-
sigot (EDUVITAL NET, www.eduvital.net). E
sorok egyik szerzgje biologus, sziikebb szakte-
rillete az immunoldgia, az orvosi genomika és
epigenetika. Masik szerzgje egy, a Corvinuson
nemzetkdzi szakért8ként végzett, jelenleg or-
vostanhallgaté kolléga.

Hogy is keriil az experimentélis biol6gidban,
illetve az emberi kapcsolatok bizonyos vonatko-
zésaival képzett személy kozel az egészségneve-
léshez? Tegyiink egy kis kitéré&t!

Az epigenetika jelent8sége
az 6rokolt jellegek
érvényesiilésében

A genetika hagyomanyos szemlélete szerint az
orokitd anyag, a DNS-ldnc bizonyos szakaszai-
r6l, a génekrdl mintegy tervrajzszerlien egy-egy
fehérje képzsdik. Ez a folyamat azonban szigo-
rdan szabilyozott, tébbek kozott kiilss és belss
kornyezeti hatdsok altal.

Egyre tobb ismeretiink van az eddig szinte
mesterségesen (didaktikailag?) kiilon kezelt,
nem a DNS-betiisorrendet, hanem a genetikai
informacié hozzaférhet8ségét meghatirozé té-
nyez8k szerepérsl. E hatdsok kozé soroljuk az
egyedfejlddést irdnyité faktorokat, tovabbi a
kiils8 és belss kornyezet tényezsit, mint amilyen
a stressz, a taplilkozas, a sport, a fény, a dohdny-
z4s, az alvismennyiség, vagyis az életméd és a
pszichoszocidlis kornyezet. Ezek mind médosit-
hatjdk a genom mikodését, ezért a kutatok
epigenetikai tényez8knek nevezik Sket.

Ezek a hatdsok ma mir sok tekintetben azono-
sitott, kovalens médosuldsokkal is jarnak, me-
lyek bizonyos esetekben 6roklddnek is. A
hisztonfehérjék a kromatin szerkezeti elemei, a
DNS-lanc ezek koré tekeredik fel, mintazatuk,
moédosuldsaik, mint amilyen tébbek kozott a
hisztonok acetildciéja, foszforiliciéja, metila-

cidja (a ,hisztonk6d”) jelent8sen befolydsoljak a
DNS hozziférhet8ségét. Az egyik legjobban ta-
nulminyozott hatds a génkifejez6dés gitlisahoz
vezetd DNS-metilacié, amikor a guanin melletti
citozinra keriil fel egy metilcsoport.

Mind a hiszton-, mind pedig a DNS-médosu-
lasok reverzibilisek, tehit példdul az acetiz en-
zim mellett mikodik a deacetilaz, a metiliz mel-
lett a demetildz. Ezen dinamikus hatdsok egyik
kovetkezménye a kromatinstrukttra dtrendez6-
dése. Mindez j6l lathat6 elektronmikroszképos
képeken is; a lazdbb, viligosabb, széttekeredett
kromatin, az eukromatin, intenziv, a sotétebb,
elektrodenz heterokromatin csékkent transz-
kripciéra (mRINS-dtirdsra) utal. A sejtosztodds
sordn a végeiken megrovidiild kromoszémiék, a
telomerrégidkat Gjraszintetizlé telomerdz enzi-
mek aktivitdsa is szdimos kornyezeti hatds figg-
vénye.

Az epigenetikai hatisok lényegesen befolyi-
soljék a citoplazmdban az mRNS-ek transzlicié-
jit gatls, nem transzliléd6 RNS-ek (példaul
mikro-RNS-ek, piwi RNS-ek, mirtronok stb.)
keletkezését is. A legtijabb eredmények szerint
bizonyos kérnyezeti hatdsok (példaul egyes viru-
sok) a genomon belill jelent8s arinyban eléfor-
duld, ugrilé genetikai elemek (transzpozonok)
aktivdlédasira hatnak, tehat a genetikai elemek
mobilitdsa is, legalibbis részben epigenetikai
kontroll alatt 4ll.

Visszatérve az epigenetikai hatdsok sokfélesé-
gére (példaul taplilkozds, mozgds, dohanyzis, al-
vasmennyiség, stressz, pszichoszociilis kdrnye-
zeti-kdz6sségi ingerek), ezek egyiittese szamos
tudatosan befolyasolhaté elemet tartalmaz. En-
nek megfelelen dontéseinken alapulé életmo-
dunk 4ltalunk irdnyithat6 epigenetikai spektru-
mot jelent.

EDUVITAL,

egyutt az egészségért

Nézeteink szerint az egészségtudatossig jelentSs
mértékben fiigg a korszerli orvosbiolégiai és
pszichoszocidlis tudds széles kort hozzaférhets-
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ségétdl, valamint ezzel egyiitt a tirsadalom tag-
jainak személyes motivaciéjatdl is. Ezért felada-
tunk és felel&sségiink az alapellitisban részt
vevSk prevencids, egészségnevelési szerepének
novelése, a hiziorvosi, iskola-, foglalkozas- és
kérnyezet-egészségiigyi ellitds prevencids szem-
1életd dtalakitdsa (1. tdblizat).

Az EDUVITAL NET céljainak és azok meg-
valésitasinak valtozatos, korszeri kommunika-
ciés rendszerén it elkotelezett arra is, hogy az
egészségnevelés keretében nytjtott tudoma-
nyos megalapozottsigti oktatdsi modulok ki-
sebbségi, hitranyos helyzet( tirsadalmi és etni-
kai csoportok és a magas kockdzatt személyek
szamira is hozziférhet8ek és elsajatithatok le-
gyenek.

Mit fed az egészségnevelés
komplex spektruma?

Célunk, hogy kiillénféle diszciplindkban a leg-
jobb szakemberek segitségével komplex, atfogéd

és a gyakorlati munkédban, tanicsadisban jol
hasznilhat6, felelgsségteljes informicidkat ad-
junk. Az oktatdsi anyagok magukban foglaljak a
korszerd oroklésbioldgiai alapismereteket, a kor-
nyezettudatossigot, a taplilkozds, a mozgaskul-
tdra, a miivészetek élvezete és a szenvedélybe-
tegségek kérdésein 4t tobbek kozott az iskola-
egészségligy, a mentdlhigiénia, a csaldd és a
bioetika legf6bb kérdéseinek korét is (2. tdbld-
zat).

Kikhez szeretnénk elsGsorban
sz6ln1?

Az egészségnevelési programot elsédlegesen
azoknak az elkotelezett véleményformaléknak
kinaljuk, akik a tirsadalom legszélesebb részére
hatnak mindennapi tevékenységiik sordn, igy a
pedagbgusok, egészségiigyi szakemberek (példa-
ul csalidorvosok, védéndk stb.), lelkészek, j-
sagirék, véleményformalé kozszereplsk, civil
(kisebbségi és beteg-) szervezetek képviseldi

1. tdbldzat. Eddigi tevékenységeink (részletek: www.eduvital.net)

— Az EDUVITAL feln&ttképzési akkreditaciot szerzett.

— A mir tanrendszer{ien foly6 katolikus egyhazi oktatds mellett elindult a reformétus és evangélikus egyhaz keretén beliil
az EDUVITAL rendszeres oktatasi és tovibbképzési tevékenysége.

— Folyamatban van az Oktatdskutat6 és Fejleszt8 Intézettel, a kdzoktatési és szakképzési pedagégus-életpalyamodell
részeként, egészségnevelési programunknak a tovibbképzési rendszerbe valé tobbszintii akkreditaldsa. A f8bb

irdnyelveket a kozlemény végén irjuk le.

— A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kardn az ETK-EDUVITAL el6adés-sorozat masodik szemeszterét tartjuk.

— Az Elet és Tudomanyban clindult az Egészség = Egész-ség? rovatunk, ez év elejétdl minden héten megjelenik egy cikk
az EDUVITAL gondozésaban. A cikkek letolthetk és megjelenithet8k: http://www.eduvital.net/index.php/hu/2013-

03-19-09-55-58/dokumentumtar/88-elet-es-tudomany

— Sziili férumokat szerveziink tobbek kozott hatranyos helyzet( telepiiléseken, tdjékoztaté elsadasokat, egészségérakat

tartunk diikoknak.

— Egyiittmtikodiink és k6z6s szimpéziumokat tartunk az Amerikai Magyar Orvosszdvetséggel.

- Egyiittmtikédiink a Tudomanyos Ujsagirék Klubjaval.

— Egyiitt az Egészségért kampanyt inditunk az egészségtudatosabb nemzedékért.

— Elkésziilt az ,Egészségnevelési-httéranyag”: 6vodas és kisiskolds gyermekek egészségneveléséhez alkalmazhaté gyakor-
lati eszkdztar hatdron innen és kiilhonban €18 pedagégusok szamdra; valamint komplex egészségnevelési program nap-
kozi foglalkoztatasban részt vevd kisiskolasok (6-10 év) szdmara.

— Tervezés alatt ll oktatdsi tevékenységiink megkezdése a Nemzeti Kézszolgélati Egyetemen, valamint a szakképzési

rendszerbe dgyazottan.

— Ko6z8s rendszeres egészségnevelési kiadvinyt terveziink a Hazi Gyermekorvosok Egyesiiletével (HGYE).

- Az EDUVITAL tidmogatja a ,Harom Kirilyfi, Hirom Kiralyliny” mozgalmat, amelynek lényege a gyermekvillalds, és

annak minden szocidlis és anyagi kériilményének timogatisa.

— Dr. Kopp Miria professzor asszony tisztel6iként, bardtaiként elhatdroztuk, hogy & és két évvel korabban elhunyt férje és
munkatdrsa, Skrabski Arpad emlékére dfjat alapitunk, amelyet minden évben az ifjisig egészségnevelésében kimagaslé

szerepet betdltd jeldltnek adunk at. Idén dprilis 3-dn keriilt sor elsd alkalommal a dij dtaddsara. A dijat a fiiggetlen zstiri

a 23 kitling jelslt koziil dr. Gyene Istviannak itélte oda, aki az egyetemi, iskolai és sportoktaték genericidinak példaképe.
http://www.eduvital.net/index.php/hu/hirek-esemenyek/korabbi-rendezvenyek/84-kopp-skrabski-dij-2013
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a kérnyezet-
tudatossdg,

a pozitiv
hatdsi emberi
kozdsségek
kialakitdsa
életmind-
ségiink kulcsa,
egyben
elsajdtithatd,
tanulhaté
folyamat.
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2. tdbldzat. A komplex egészségnevelési program f6bb cimszavai dvodapedagdgusok és tanitdk szamdra

Gyermek-egészségiigyi alapismeretek

A gyerekbetegségek felosztdsa, 6vodai és kisiskolai pedagégusi alapismeretek, felismerés és teenddk: A gyermekek
altaldnos és pillanatnyi egészségi allapotanak megitélése. A sz{irSvizsgilatok, védSoltisok szerepe. Els6segély és azonnali
teend6k 6vodai és kisiskolai baleseteknél. Az els@segélynytjtis leggyakoribb eseteinek és médjainak megbeszélése: hor-
zsolt és égési sebek, szembe, orrba keriilt idegen targyak; agyrazkodassal, fejsériiléssel jar6 esésck. Ujraélesztés. Kronikus
beteg gyermek a kézdsségben (légati betegségek, ismétlsds léguti fertézések, asthma, szénanatha, cukorbetegség, epilep-
szia, viselkedészavarok, fejfdjis, szédiilés, teendSk krizishelyzetben). Beszédnevelés, beszédzavarok és logopédia kisgyer-
mekkorban.

Mozgds és egészségnevelés

A mozgis egészséghatdsai, életkori jellegzetességek, testtartds. A mozgas, a mozgashidny és a testtartds hatdsa a fejl6ds
emberi szervezetre. Mozgdskorlitozott gyermek a kozosségben. Mindennapi testnevelés. Tornatermen kiviili helyszinek és
eszkdzok. Tanckulttra és a tinctanitds szerepe.

Miivészet és egészségnevelés

Az intenziv koz8s zenélés hatdsai a tdrsas kapcsolatokra, a két agyfélteke harmonikus fejlédésére. A kommunikaciés

képességeket fejlesztd ének (karének) -program hatdsa a gyerekek kifejezési és tanuldsi képességére, szocialis kapcsolataik
harmonizaldsira. Zene hangszer nélkil: az ének és a ritmus vardzsa. Az esztétikai nevelés, miivészetkultara, vers, irodalom
(mese) hatdsa a személyiség egészséges fejldésére. Ovodai, kisiskolai kzegben jol alkalmazhat6 irodalmi (vers, préza) és

képz&miivészeti eszk6z6k bemutatisa.

Az egészséges taplilkozds

Az oroklés, kdrnyezet, életméd. Az epigenetika alapjai. A bioszféra kialakuldsa, a tépliléklincok, valamint az emberi
Skoldgiai hatdsok. A bioldgiai és tirsadalmi hdlézatok hasonl6 és eltérd sajatossigal. Az egészséges taplilkozas kisgyer-
mekkorban. A helyes tipldlkozasi szokdsok kialakitdsa. Kozétkeztetés: az intézmény felelSssége az étkezés mindségéére.
Az édességek helye az egészséges taplilkozasban. Az elegendd mennyiségi folyadék fogyasztasinak szitkségessége. A
yvilogatés gyerek”. Taplilkozds kronikus betegségekben, leggyakoribb specialis diétat igényls betegségek. A kéros
taplalékérzékenység. A gyakori téplilkozési betegségek (példaul lisztérzékenység) korai felismerése, a teenddk 4ttekintése.
Evészavarok felismerése, kezelése és megel6zése. Anorexia és bulimia, faldszavar, egészségesétel-fiigg6ség. Az elhizds
genetikai és kdrnyezeti tényezdi kisgyermekkorban.

Kornyezet-egészségtan

Kozvetlen kdrnyezetiink élglényei (mérgez8 ndvények, gydgyndvények, kisallattartds). Kérnyezetiink veszélyei
(rejt8zkdds veszélyek, veszélyes anyagok) és azok csdkkentésének lehet8ségei. Sziikebb és tigabb kornyezetiink védelme
(szelektiv hulladékgytijtés, komposztélds, zoldesités, viz- és energiatakarékossag). Mérgek és mérgezések. Népmesék a
megel6zés szolgalatiban. A primer prevencié (megel8zés) hairoméves kortdl. A testi higiénia alapjai. Szenvedélybetegségek
jelei, megoldasok és prevencié 3—10 év kdzdtt. A tisztasigra nevelés.

Viselkedési addikci6k: internetfiigg8ség, online jitékokkal kapcsolatos fiigg8ség, kényszeres vasarlds. Stressz és stressz-
oldés, szorongaskezeld technikdk az évodai és kisiskolai kérnyezetben. Az 6vodai és kisiskolai er8szakot és agresszivitast
kivalts okok, kezelési lehet&ségek.

A pedagégus lelki egészségének védelme: stresszkezelés, kiégés elleni technikak.

Az egészségnevelés pszicholégiai és szociolégiai vonatkozdsai

Fitk és lanyok egyiitt, szexudlis nevelés az 6vodaban és az altalanos iskola alsé tagozatiban. Sziilsi hatdsok, csaladi konflik-
tusok hatdsa, a veszélyeztetettség, az otthoni abtzus jelei, teend8k. A verbalis, a fizikai és az érzelmi bantalmazas, agresz-
5z16.

A csaladi kapcsolatok lelki és epigenetikai hatdsai. Az egészséges csaldd. A csonka csalad és kovetkezményei. A mental-
higiéné szerepe a személyiség fejlédésében (iskolai kozosség, bartsig) onelfogadis. A csaldd és a pedagdgus kapcsolata,
kommunikicié a gyermekkel és a csaliddal. Tobbségi és kisebbségi iskolai kézdsségek, integracié és deszegregacio.

Az eltérs kozosségek egyiittélési nehézségeinek okai. A kommunikaciét, az egytittmiikddést, egyiittélést megnehezitd

eléitéletek. Az iskolaérettség egészségiigyi feltételei, médszertani javaslatok az 6vodai/iskolai d&tmenet hatdran.

Az EDUVITAL NET
ars poeticija

szamdra kivinunk felhasznilhaté korszer(i és
gyakorlatban alkalmazhat6 tudast nytjtani. Nem
utolsésorban sziiledukiciét is szandékozunk

végezni.

Az EDUVITAL NET egyetemi alapitvinyi
hattérrel és a Tudomédnyos Ismeretterjesztd Tar-
sulat (TIT) hal6zatinak és infrastruktdrdjanak
segitségével jott létre és kivan mikodni.

LAM 2013;23(5-6):276-279.

A t5bbségi és kisebbségi magyar tdrsadalom
romlé fizikai és lelkidllapota és tavlati kildtdsai
minden felelsen gondolkod6 szdméra kotelezd
feladatokat jeldlnek ki az egészségnevelés terén.
A proaktiv interakci6 a szakember és egyén ko-

Az alabbi dokumentumot magancélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzéi jog szabalyozasa ala esik.
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3. tablazat. Az EDUVITAL Tudomdnyos Testiilete

Dr. Antal Emese, a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének elndke (taplilkozdstudomény)

Dr. Adany Réza egyetemi tanr, a WHO , Térsadalmi Sebezhet8ség és Egészség” Kollaboraciés Kézpont vezetsje

(kdzegészségtan)

Dr. Bagdy Em&ke professor emeritus, klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta

Dr. Cseh Kéroly egyetemi tandr, a Semmelweis Egyetem, Népegészségtani Intézet igazgatéja (munka- és foglalkozas-

egészségligy)

Dr. Divid Beita egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar, Mentilhigiéné Intézet, MTA

Szociolégiai Intézet (szociolégia)

Dr. Demetrovics Zsolt egyetemi tandr, az ELTE Pszichol6giai Tanszékének igazgatéja (pszicholégia)

Dr. Falus Andrés egyetemi tandr, akadémikus, Semmelweis Egyetem, Genetikai, Sejt- és Immunbiolégiai Intézet (genetika,

epigenetika, immunolégia)

Jaréka Livia, a Roma Education Fund képviselgje, EU parlamenti képvisels

Dr. Kalabay Liszl6 egyetemi tandr, Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék (belgy6gyészat, klinikai immunolégia és

allergolégia, haziorvostan)

Dr. Kopp Miria|egyetemi tandr, a Semmelweis Egyetem, Magatartistudomanyi Intézet kutatdsi igazgatdhelyettese (maga-

tartdstudomdny)

Dr. Madarasi Anna osztilyvezet8 f6orvos, Szent Janos Kérhaz (gyermekgyogyaszat)

Dr. Mészaros Judit egyetemi tandr, a Semmelweis Egyetem, Egészségtudoményi Kar dékanja

Dr. Molndr Maria Judit egyetemi tanir, a Semmelweis Egyetem, Molekularis Neurolégiai Kézpont igazgatéja (neurogeneti-

ka és ritka betegségek)

Nagy Timea olimpiai és viligbajnok parbajt6rvivé, gyégypedagdgus

Nagyné Horvith Emilia biol6gia—kémia szakos tandr, orszigos kozoktatasi szakértd

Dr. Oberfrank Ferenc egyetemi tandr, Kisérleti Orvostudoményi Kutaté Intézet (bioetika)

Dr. Purebl Gybrgy egyetemi docens, a Semmelweis Egyetem, Magatartistudomdnyi Intézet klinikai igazgat6helyettese

(pszichiatria)

Dr. Somhegyi Annamiria PhD, az Orszidgos Gerincgyégyaszati Kézpont prevencids igazgatéja (gerincgyégyaszat)

Dr. Tompa Anna egyetemi tandr, a Semmelweis Egyetem, Népegészségtani Intézet igazgatShelyettese (toxikoldgia,

kézegészségtan, prevenciés orvostudomany)

Dr. Ttry Ferenc egyetemi tandr, a Semmelweis Egyetem, Magatartistudomanyi Intézet igazgatdja (pszichidtria)

Dr. Urbén Veronika f8iskolai docens, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfol6giai és Fiziol6giai Tanszék

(biolégia)

Dr. Varga Péter Pil, az Orszdgos Gerincgyégyaszati Kézpont f8igazgatéja (gerincgydgydszat)

z6tt minden korosztilyban lényeges, de az
egészséges életvitel jovEbeli mintdzatinak alaki-
tisa és az elért eredmények fenntarthatésiga
szempontjabol kilonos figyelmet érdemel a
jov6 nemzedék, a gyermekek és a fiatal korosz-
taly.

Szilird meggy8z8désiink, hogy az életmdd, a
kornyezettudatossig, a pozitiv hatdst kisebb és
tdgabb emberi kozosségek kialakitdsa életming-
ségiink kulcsa, egyben — és ez kiilon hangsulyt
érdemel — elsajatithatd, tanulhaté folyamat. Az
EDUVITAL-koncepci6é lényege lehet8ségeink
megvildgitasa, ezzel egyiitt ,kézzelfoghat6va” té-
tele, hiszen gyakorlatban hasznosithaté, alkal-
mazhat6 médszereket kivinunk bemutatni. Na-
gyon lényeges alapelv a komplexitds, mivel a fizi-

kai és mentdlis higiénia kérdései példaul elvi-
laszthatatlanok a kornyezet megévidsa és a
stresszkezelés kérdéseitsl. Kiemelt jelentSsége
van a tiplilkozasi, mozgisi kultira mellett a m-
vészeteknek az egészség (,egész-ség”) megdr-
zésében és teljessé tételében. Mindezek megis-
mertetése, és ,atélhetévé tétele” — killondsen a
fiatal generaciok szamara — kulcskérdés a magyar
tarsadalom jovgjét illetSen.

Eppen ezért az EDUVITAL, nonprofit ala-
pon, a testi-lelki egészségkultira elterjesztésé-
ben érzi elkotelezettnek magit. Szakembereink
névsora (3. tdbldzat) és emberi elkotelezettsége
egyidejlileg jelent biztositékot a rangos tudoma-
nyos szinvonalra, valamint az empatikus, érték-
kézpontu felelgsségtudatra a jové irdnt.

LAM 2013;23(5-6):276-279.

Az alabbi dokumentumot magancélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzéi jog szabalyozasa ala esik.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


